
令和６年度 第２回家族介護者交流事業開催要綱 
 

 

１ 趣  旨   在宅において、高齢者等の方を介護にあたっている家族が一同に集まり

日頃の体験を通した悩みを、相互に交換するなど交流を深めることによっ

て、心身の疲れを癒し、リフレッシュを図ることを目的として開催いたし

ます。 

 

２ 主  催  函 館 市 

 

３ 実施主体  社会福祉法人 函館市社会福祉協議会 

 

４ 協力団体  函館認知症の人を支える会 

 

５ 開催日程  令和６年１１月１８日（月）１０：３０～１４：３０ 

 

６ 会  場  湯元啄木亭（函館市湯川町１丁目１８-１５ 電話 59-5355） 

 

７ 対 象 者  在宅において高齢者等を介護している介護者 

 

８ 募集人数  ３０名（定員になり次第締め切りさせていただきます） 

 

９ 参加費用  無料（ただし、集合場所までの交通費は各自ご負担となります） 

 

10 日  程   

 

 

 

 

 

 

11 内  容  （１）講演 「元気な日常生活を送るための秘訣とは」 

 

        （２）体験 「心と体を緩める体操で豊かな毎日を！」 

 

               講師：アクティブライフチャレンジ 

                  パーソナルトレーナー  吉 村 太 朗 氏 

 

        （３）懇談  函館認知症の人を支える会 

 

        （４）温泉入浴 

 

12 そ の 他  当日の会場内ではマスクの着用は個人の判断が基本となります。 
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