
 

社会福祉法人函館市社会福祉協議会 

令和６年度 福祉のまちづくりボランティア養成研修 開催要綱 

～ 研修テーマ 「つながりを創るサロンづくり」 ～ 

 

1. 目   的    昨今、地域においては少子高齢化、核家族化、ひとり暮らしの増加、情報化社 

会など様々な社会の状況が変化する中で、人と人との繋がりが希薄になってきて 

  おり、抱えている悩みや課題も多様化しております。 

本研修のテーマとしているサロンづくりは、これらの課題に向けて取り組む活 

動のひとつであり、昨年、新型コロナウイルス感染症の感染症の分類が引き下げ

られ、人々の活動や交流も活発となり、地域でのサロン活動も各地で展開されて

おります。 

このようなことから、今回の研修ではサロンづくりに関する講演をはじめ、次世

代を担う学生達によるサロン企画の紹介、また新たな通いの場のプログラム体験

等を通して、ボランティアの資質向上、新たな担い手養成を図ることを目的に開

催いたします。 

 

2. 主   催  社会福祉法人函館市社会福祉協議会 

 

3. 開催日時  令和６年１２月１４日(土) １３時３０分～１６時００分（受付１３時００分～） 

 

4. 研修会場  北海道教育大学函館校 （FREE DAM Singing ホール） 

 

5. 内   容  サロンづくりに関する講演および演習 ※裏面カリキュラムを参照 

 

6. 対 象 者  函館在住でサロン活動に興味があり、今後サロン活動に協力できる方 

           サロン活動実践者 等 

 

7. 定   員  ５０名程度 

 

8. 申 込 み   お電話またはＦＡＸ等にて下記事務局へお申し込み下さい。  

（申込締切：令和６年１２月６日（金）まで） 

 

9. そ の 他  ・当日は感染症拡大防止の観点からマスク着用や手指消毒へのご協力をお願い 

         いたします。また体調不良の場合は研修のご辞退をお願いいたします。 

・駐車場に限りがございますので、なるべく公共交通機関をご利用下さい。       

   

10. 問い合わせ先  〒０４０-００６３  函館市若松町３３番６号 函館市総合福祉センター(あいよる２１) 

               社会福祉法人函館市社会福祉協議会 事業部 事業課 地域福祉係(担当：阿知波・山下)  

            TEL ０１３８-２３-２２２６ / FAX ０１３８-２３-２２２４ 

 

 

 



 

 

令和６年度 福祉のまちづくりボランティア養成研修 カリキュラム 

 

日  程 カリキュラム・内容 

 

１３時３０分 

 

 

開 会 

 

13時４０分 

～１４時００分 

 

 

 

オリエンテーション（事業説明およびサロン活動紹介） 

「社会福祉協議会が取り組むサロンづくりについて」 

説明  社会福祉法人函館市社会福祉協議会 

事業部 事業課 地域福祉係 

  

「学生が考えるサロン企画について」 

説明  地域福祉コーディネーター 渡邊りか 氏、 三春紅華 氏 

 

 

１４時００分 

～１５時００分 

 

 

講 演 「つながりを創るサロン活動への展開方法」 

 

講師 北海道教育大学 函館校 教授 齋藤 征人 氏 

 

 

 

１５時００分 

～１５時１０分 

 

 

休憩（１０分） 

 

１５時１０分 

～１６時００分 

 

 

 

 

 

演 習 「Well
ウ ェ ル

 Mu
ミ ュ ー

 プログラム」 

～DK エルダーシステム（多機能カラオケ機）を活用した 

学生による健康づくりの体験 

 

講師 北海道教育大学函館校齋藤征人研究室 学生 

 

 

 

１6時００分 

 

 

閉 会 


